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啦啦隊（cheerleading）啦啦隊（cheerleading）

可以將滑鼠移至四
個角落拖曳翻頁或
是直接點選照片進
入頁面喔～

公告欄
PART1

公告欄
PART2

點選 BACK 的話即可返
回目錄～
頁面中游標變成小手
的話還可以直接點入
連結至相關網頁呢！
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公告單位 日期 時間 地點 活動名稱 備註

課外活動組
9/14( 三 )-11/30( 三 )

至 11/30
23:59 截止

全校
第五屆

北市大文學獎
請至課外活動組
網站下載報名表

大眾傳播社

計網中心 10/4( 二 )-11/15( 二 )
週二

18:00-21:30
公誠樓 G512

100 學年度第一學期電腦相
關技能教育訓練系列活動

活動詳情請見
h t t p : / / c o m p u t e r . t m u e . e d u .
t w / f r o n t / b i n / p t d e t a i l .
phtml?Part=news201109270002

課外活動組

報名 :
11/8( 二 )-11/28( 一 )

初賽 :11/30（三）

決賽 :12/7（三）

初賽 &決賽 :
18:30-21:30

初賽 :公誠樓
第一會議室

決賽 :中正堂

第二屆教育之星選拔賽

活動詳情請見
http://activity.tmue.edu.
tw/front/bin/ptdetail.
phtml?Part=info11110801

學生會

吉他社

視覺藝術系

報名時間：
11/08( 二 )-11/19( 六 )

8:00-20:00
藝術館
勤樸樓
學生餐廳

2011 年
視覺藝術學系系展

展覽主題：『藝視界』
詳情請見 :
http://art.tmue.edu.tw/front/bin/
ptdetail.phtml?Part=info10102601展覽時間：12/02-12/22                9:00-17:00

http://activity.tmue.edu.tw/front/bin/ptdetail.phtml?Part=info11091302
http://activity.tmue.edu.tw/front/bin/ptdetail.phtml?Part=info11091302
http://computer.tmue.edu.tw/front/bin/ptdetail.phtml?Part=news201109270002
http://computer.tmue.edu.tw/front/bin/ptdetail.phtml?Part=news201109270002
http://computer.tmue.edu.tw/front/bin/ptdetail.phtml?Part=news201109270002
http://activity.tmue.edu.tw/front/bin/ptdetail.phtml?Part=info11110801
http://activity.tmue.edu.tw/front/bin/ptdetail.phtml?Part=info11110801
http://activity.tmue.edu.tw/front/bin/ptdetail.phtml?Part=info11110801
http://art.tmue.edu.tw/front/bin/ptdetail.phtml?Part=info10102601
http://art.tmue.edu.tw/front/bin/ptdetail.phtml?Part=info10102601
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公
告
欄

ＰＡＲＴ１
公告單位 公告事項

學輔中心

學輔活動王 揪團集點好康送 !! 
星光卡的點數還不夠嗎 ?? 就差一點嗎 ?

學輔中心為了協助更多同學們能集滿星光卡三點，參加學輔活動王的抽獎活動
即日起，揪團 30 人申請團體講座 (電影賞析、主題演講、小卡團體 --- 卡片解謎…)，即可再蓋一格星光章集滿星光
卡三點，就有機會抽中好禮 ~

「200 元禮券」乙張 共 10 位
學輔中心主任特別獎 “拉拉熊：浪漫法國篇 or 夢幻田園篇一組 ” 共 2位

詳情請洽學輔中心 高老師 2311-3040-4332

學生事務處

100 年度臺北市立教育大學服務學習傑出學生、團隊評選 (截止日期延至 11 月 17 日 )
報名時間：即日起至 100 年 11 月 10 止 ( 因 11/7~11/10 為期末考週故截止日期延至 11 月 17 日 )
報名資料請於期限內送至學務長辦公室王翠蘭辦事員 23113040#1201
詳情請見：學生事務處網頁 http://student.tmue.edu.tw/front/bin/ptlist.phtml?Category=80

教學發展中心

本校 100 學年度第 1學期 <教師教學意見網路調查 >活動 100.12.13~101.1.15, 敬請踴躍上網填答 ! 
一 .依據 100 年 10 月 12 日教務處教學發展中心 100 學年度第 1學期「教師教學意見網路調查」專簽辦理。
二 .本校 100 學年度第 1學期「教師教學意見網路調查」活動謹訂於 100 年 12 月 13 日起至 101 年 1月 15 日止實施，
此次調查活動採取之獎勵方式如下：
 （一）若於 100 年 12 月 13 日至 12 月 25 日前完成填答全數所修課程應填問卷之同學，可提前於 101 年 1 月 2 日　
　下午 6時至 3日下午 5時 30 分進行 100 學年度第 2學期網路選課做作業。 
（二）全數填答所修課程應填問卷之同學亦可參加抽獎，抽獎方式由電腦隨機抽選；獎項包含1000元（3名）、500元（6
　名）、及 200 元禮券（20 名）。
三、惠請 貴系（所）協助下列宣導事宜：
 （一）請各系（所）主管於集會時向學生說明。
 （二）請各班導師於班級座談會時向學生宣導。
 （三）請各系（所）協助張貼海報並公告「100 學期第 1學期教學意見調查網路填答說明」。

http://student.tmue.edu.tw/front/bin/ptlist.phtml?Category=80
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公告單位 公告事項

課外活動組

國立科教館辦理「奇幻仿生獸特展」 12 月 31 日前校園優惠票 150 元
【活動日期】：2011/12/1（四）~ 2012/2/19（日）
【活動地點】：國立臺灣科學教育館七樓特展廳（台北市 111 士林區士商路 189 號）
【開放時間】：（除夕休館一日）
          平日： 09:00~17:00 （將於閉館前半小時，停止入館）
          假日： 09:00~18:00 （將於閉館前半小時，停止入館）
【售票相關資訊】校園優惠票 150 元 請於 12 月 31 日前洽課外活動組

預購票：
博客來售票網與 ibon 獨家預購 每張 180 元　　預購時間：2011/11/16~2011/11/30 

全票 NT$220 元 / 張
銷售時間：2011/12/1-2012/2/19　　銷售地點：展覽現場／博客來售票網／ ibon

優惠票 NT$190 元 / 張
優惠對象：學生（須出示證明文件）／ 65 歲以上長者　　銷售時間：2011/12/1-2012/2/19　　銷售地點：展覽現場

雙人套票 NT$380 元 / 張
銷售時間：2011/12/1-2012/2/19　　銷售地點：博客來售票網／ ibon　　
注意事項：持雙人套票入場，須兩人同進同出。

團體票 NT$175 元／張
購買 30 張以上可享優惠，現場不販售，購票請洽 02-25069002 圓方創意

免票入場：
1. 領有身心障礙手冊之觀眾，及其監護人或必要之陪伴者一人可同時免費入場。
2. 身高 115 公分以下兒童可免費入場。（需成人持票陪同參觀）

詳情請見官網 http://www.theojansen.com.tw/index_taipei.php

http://www.theojansen.com.tw/index_taipei.php


啦啦隊（cheerleading）
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　　啦啦隊（cheerleading）是一種充滿活力的運動，是結合體操、跳躍、特技、口號及舞蹈編排的

有氧運動。然而，中文「啦啦隊」的意義涵蓋範圍較廣，除了競技和表演性質以外，加油團和助威

團也可以此稱呼之。

　　最早的啦啦隊出現於 1880 年代的普林斯頓大學，在美式足球賽中，加油的人齊聲大喊：「啦 

啦 啦，tiger tiger tiger, 希 希 希，蹦 蹦 蹦 啊 ~~~，普林斯頓 普林斯頓 普林斯頓！！」，

以鼓舞士氣。1898 年，明尼蘇達大學的學生強尼 ‧ 坎伯（Johnny Campbell）開始站到最前面，指

揮大家一起喊口號，才使他成為第一位正式的啦啦隊長。不久之後，明尼蘇達大學由四位男生組成

了 " 隊呼小組 "。

　　雖然現代的啦啦隊有九成以上是女生，早期的啦啦隊卻清一色都是男生。1920 年代由於女大學

生能參與的體育活動不多，開始有女生加入啦啦隊，到了1940年代這種活動反而變成以女生為主了。

　　1948 年，勞倫斯 ‧ 何其莫（Lawrence Herkimer, 外號 "Herkie"）成立了美國啦啦隊協會

(NCA)。第一屆啦啦隊觀摩大會於 1949 年召開，有 52 個女生參加，次年增加到 350 人。1980 年代可

說是現代啦啦隊的萌芽期，許多高難度的特技和體操技巧融入基本訓練中。各啦啦隊協會開始推展

安全準則，並為教練們開辦安全教育訓練。

　　2004 年，各界有關鼓舞士氣的組織史無前例地團結起來，成立了精神鼓勵同業協會（SITA, 

the Spirit Industry Trade Association），由九個最具規模的啦啦隊相關組織一起創立，結合

了啦啦隊的隊伍、贊助者，與安全訓練機構。另一個類似的組合是精神鼓勵者組織（OSIP, the 

Organization of Spirit Industry Providers），其成員超過三十個機構。參與啦啦隊活動的人數

現仍持續成長，單單美國在 21 世紀初，就有四百萬人參與。
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　　「新竹縣的私立中國科技大學資工系，為了參加校慶啦啦隊比賽，練習拋接動作時，發生一

名大二馮姓女生，被拋至 3 公尺的高空，因為隊友漏接，造成女大學生腦勺直接撞到水泥地， 送

醫急救延至7日傷重不治，檢察官認為在場指導的江姓教練，沒有注意場地安全，依業務過失致死，

訊後以 5萬元交保。」

　　相信大家在最近的新聞上都有注意到這則報導，隨後專業啦啦隊教練表示，這種拋接招式近

幾年很受歡迎，但確實有相當的風險，事前一定要做好充分的防護措施，隊員演出時更要集中注

意力，隨時應變。各系正如火如荼為啦啦隊比賽準備的同學們，請一定要注意自己和他人的安全！

以避免發生憾事！

　　學校方面，也為今年的「創意啦啦隊」比賽做出了小叮嚀：

一、	這次比賽以創意為主（非競技），所以千萬不要超過 1.5 段，比賽當天如超過 1.5 段，評審

就不計分。

二、	建議不要花太多費用，比賽服可以自創。希望大家用最少的經費，達到最大的效果。

三、	安全最重要，在練習過程中，請務必注意安全，危險動作不要做。

四、	別練習太晚回家，以免家人擔心。祝福你們都能得到好成績，加油	！

　　無論任何比賽，安全都是最重要的！千萬不要以為已經很熟練了就不做防護措施！無論如何，

都希望大家快樂平安地參與比賽，比起名次，安全和開心才是最重要的！

資料來源：

http://zh.wikipedia.org

http://tw.news.yahoo.com

圖片來源：

http://www.nipic.com/show/3/66/869dfee550364969.html

http://zh.wikipedia.org
http://tw.news.yahoo.com
http://www.nipic.com/show/3/66/869dfee550364969.html
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